Nezle ve benzeri hastaliklarda:

DOGRU HAPSIRMA VE OKSURME

BULASMA RiSKiNi AZALTIYOR

Virtsler ve bakteriler damlacik enfeksiyonuyla da yayilir, bunun
anlami, 6ksurtrken ve hapsirirken gok kiiglik damlaciklar yayarsiniz.
Bu yiizden okstrtirken ve hapsirirken diger kisilere mtmkin
oldugunca uzak olunmasi ve kesinlikle ele oksurtilmemesi, bilakis
bir mendile veya kiyafetinizin koluna okstrilmesi énemlidir.
Baskalarini biraz duislinerek herkes icin bulagsma riskini biytk
Olglide azaltmak mimkinddr.

Kapali mekanlar miimkiinse giinde ii¢

kere on dakikaligina havalandinimahdir,
bunun yapilmasi viriislerin havada
yogunlagmasini ve bununla birlikte
bulagma riskini azaltir!

HIJYENIK HAPSIRMA VE OKSURME

Sende kalsin!

Hapsirirken ve oksurlrken bir mendili veya dirsedi agzin ve
burnun 6nlinde tutun. Digerlerine mesafeli durun ve sirtinizi
dondn.

Temiz burun!
Burnu temizlemek igin bir kagit mendil gikarin. Ama sadece bir
kere! Sonra elleri yilkamay! unutmayin.

Kagit mendilleri ortada birakmayin. Pantolon cebine veya el
gantasina sokmayin.

Dogrudan ¢op kutusuna!
Kagit mendillerin yeri ¢op kutusudur. Kapagi kapatin ve bitti.

Bir tavsiye daha:
Nezle olunca sik sik elleri yikayin!

Hijyen yardim ediyor:
ENFEKSIYONA KARSI KORUMA

Biraz 6nlem alarak soguk alginhgi, grip veya mide bagirsak
enfeksiyonlari gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulagma riski
azaltilabilir. Bu ylizden gocugunuza dogru hijyen davranislarinin
bu kolay temel kurallarini birlikte 6gretin.

Asilar bazi enfeksiyon hastaliklarina

karsi etkili koruma sunuyor. Bu yiizden
asilarin zamaninda yaptirilmasi
gerektigini dikkate alin.

Kolayca
saglikli kalin

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Ebeveynler i¢in bazi bilgiler



Unutulmamalidir ki:
ELLERINIZi YIKAYIN

Enfeksiyonlari baslatabilen virlsler ve bakteriler her yerde bulunur:
Ornegin kapi kollarinda, otobiisteki tutamaklarda ve diger insanlarin
ellerinde. Eller Gizerinden hastalik virtisleri kolayca bulastirilir.

Bu yiizden parolamiz:
GUNDE BiRKAG KEZ ELLERI YIKAYIN!

Daima yemekten
once

Daima tuvalete
gittikten sonra

...VE YUZUNUZDEN UZAK TUTUN!

Ellerdeki mikroplarla kolayca hastalik bulagabilir. Bu ylizden hastalik
virUslerinin yaygin oldugu zamanlarda ellerle ytize (6zellikle burun,
adiz ve goz mukozalarina) temas etmekten kaginilmalidir!

. Daima burnu sildikten
w; ' sonra

Daima gocuk disaridan

- geldiginde

Daima bir hayvana
dokunduktan sonra

ELLERI DOGRU YIKAYIN

1. Dogruca suya!
Once elleri akan suyun altina tutun.

2. Sabunlayin!

Elleriyumusak bir sekilde sabunla ovalayin, sadece el ig yizeylerini
degil ayni zamanda elin tersini, parmak uglarini, parmak aralarini ve
basparmaklari da ovalayin.

3. Zaman ayirin!
Ellerin iyice yikanmasi 20 ila 30 saniye stirer. Bu sirada gocuklar
30'a kadar sayabilir veya bir el yikama sarkisi sdyleyebilir.

Sabun kopugund akan suyun altinda iyice durulayin.
5. Kurutun!

Ardindan elleriiyice kurutun. Enlyisi uygun, temiz bir havluyla veya
yoldaysaniz kagit havluyla kurutun.

Daha fazla bilgi

Enfeksiyon hastaliklari, bulagma yollari ve korunma
imkanlariyla ilgili daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
» www.infektionsschutz.de

Asligin:

» www.impfen-info.de

Ve saglikli blytimek igin:

» www.kindergesundheit-info.de

A7 infektionsschutz.de
4“ Wissen, was schiitzt.
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